
Epochenspeiseplan

vom

23.02.2025

bis 

27.03.2025

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 23. Feb 24. Feb 25. Feb 26. Feb 27. Feb

Vegetarisch
Spaghetti mit Tomatensoße 

und geriebenem Käse

Backofenkartoffeln mit 

Kräuterdipp

Gemüsecurry mit Käse und 

Reis
Krautschupfnudeln Käsespätzle

Fleisch gem Gulasch mit Reis

Dessert Fruchtquark Zwetschgencrumble Obst Mangolassi Rote Grütze mit Sahne

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 02. Mrz 03. Mrz 04. Mrz 05. Mrz 06. Mrz

Vegetarisch Lasagne mit Spinat Pizza
Gnocci mit Tomatensoße und 

ger, Käse

Linsen und Spätzle mit 

Räuchertofu

Sellerieschnitzel mit Reis und 

Dillsoße

Fleisch Lasagne  
Linsen und Spätzle mit 

Saitenwürstle

Fischstäbchen mit Reis und 

Dillsoße

Dessert Obst Schokopudding Fruchtjohgurt Obst Mixmilch

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 09. Mrz 10. Mrz 11. Mrz 12. Mrz 13. Mrz

Vegetarisch
Kartoffelgratin mit 

Gemüsebeilage
Spinatknödel mit vers. Soßen Tagliatelle verde

Linsenbolognese und 

Camenbert mit Reis 

Blaukraut, Kartoffeln mit 

Rührei

Fleisch Leberknödel mit Soße

Dessert Eis Mixmilch Vanillepudding Applecrisp Fruchtjoghurt



Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 16. Mrz 17. Mrz 18. Mrz 19. Mrz 20. Mrz

Vegetarisch Chilli con Grünkern, Baguette Kartoffelsuppe mit Backerbsen kräftiger Gemüseeintopf
Spaghetti mit Tomatensoße 

und ger. Käse
Spinatlasagne

Fleisch
kräftiger Gemüseeintopf mit 

Rinderbrühe
Lasagne

Dessert Straciatellaquark Waffeln Tiramisu Kompott Obst

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 23. Mrz 24. Mrz 25. Mrz 26. Mrz 27. Mrz

Vegetarisch Polentapizza
geb Feta, Reis und Gemüse in 

Sahnesoße
Rigatoni al forno Restefest Päd Tag

Fleisch
Fleischküchle, Reis und Gemüse 

in Sahnesoße
keine Schule

Dessert Kaiserschmarrn mit Apfelmus Obst Götterspeise Schokopudding schöne Osterferien!


