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...die 5chulkiche

Tag/
Datum

Vegetarisch

Montag
01. Dez

Chilli sin carne

Fleisch

Dessert Straciatellaquark

Tag/ Montag

Datum 08. Dez
Kartoffel-

Vegetarisch .

egetarisc Wirsingauflauf

Kartoffel-

Fleisch Wirsingauflauf mit

Sneck

Dessert Apfelschnee

Tag/ Montag

Datum 15. Dez

Vegetarisch

Fleisch

Dessert

Krautschupfnudein

Birnen- Zimt- Quark

Epochenspeiseplan
vom
01.12.2025
bis
19.12.2025
Dienstag
02. Dez

Kartoffelgratin mit
Gemiisebeilage

Bisquitschnitte mit
FruchtsahneTopping

Dienstag
09. Dez

Burgfrauennudeln

Zwetschgencrumble

Dienstag
16. Dez

Linsen und Spatzle mit
Tofuwiirfeln

Linsen und Spatzle mit
Saitenwiirstle

Obst

-~ Q
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Mittwoch Donnerstag
03. Dez 04. Dez

Tagliatelle verde

Mixmilch

Mittwoch
10. Dez

Dampfnudeln mit
Gemiise in SahnesoRé

Tiramisu

Mittwoch
17. Dez

Kartoffeltopf mit
Weckle

Kompott

Gnocchi mit
TomatensoRe ger
Kase

Fruchtquark

Donnerstag
11. Dez

Spinatknodel mit SoRe

Leberknodel mit SofRRe

Obst

Donnerstag
18. Dez

Gemiusecurry mit Kase
und Reis

Straciatellaquark

Freie Waldorfschule Schwabisch Hall

Freitag
05. Dez

Spinatlasagne

Lasagne

Obst

Freitag
12. Dez

Restefest

Rote Griitze

Freitag
19. Dez

Uberraschung

Eis



