
Epochenspeiseplan

vom

01.12.2025

bis 

19.12.2025

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 01. Dez 02. Dez 03. Dez 04. Dez 05. Dez

Vegetarisch Chilli sin carne
Kartoffelgratin mit 

Gemüsebeilage
Tagliatelle verde

Gnocchi mit 

Tomatensoße ger 

Käse

Spinatlasagne

Fleisch Lasagne

Dessert Straciatellaquark
Bisquitschnitte mit 

FruchtsahneTopping
Mixmilch Fruchtquark Obst

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 08. Dez 09. Dez 10. Dez 11. Dez 12. Dez

Vegetarisch
Kartoffel-

Wirsingauflauf 
Burgfrauennudeln

Dampfnudeln mit 

Gemüse in Sahnesoßé
Spinatknödel mit Soße Restefest

Fleisch

Kartoffel-

Wirsingauflauf mit 

Speck 

Leberknödel mit Soße

Dessert Apfelschnee Zwetschgencrumble Tiramisu Obst Rote Grütze

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 15. Dez 16. Dez 17. Dez 18. Dez 19. Dez

Vegetarisch Krautschupfnudeln
Linsen und Spätzle mit 

Tofuwürfeln

Kartoffeltopf mit 

Weckle

Gemüsecurry mit Käse 

und  Reis 
Überraschung

Fleisch
Linsen und Spätzle mit 

Saitenwürstle

Dessert Birnen- Zimt- Quark Obst Kompott Straciatellaquark Eis


