
Epochenspeiseplan

vom

03.11.2025

bis 

19.12.2025

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 03. Nov 04. Nov 05. Nov 06. Nov 07. Nov

Vegetarisch Rigatoni al forno Spinatlasagne Kürbissuppe Krautschupfnudeln Wirsing- Kartoffelauflauf 

Fleisch Lasagne
Wirsing- Kartoffelauflauf mit 

Speck

Dessert Zwetschgencrumble Obst Dampfnudeln mit Vanillesoße Mangolassi Himbeerquarkspeise

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 10. Nov 11. Nov 12. Nov 13. Nov 14. Nov

Vegetarisch Gemüsecurry mit Reis Linseneintopf mit Baguette Käsespätzle
Salzkartoffeln Spinat und 

Rührei
Spagheti Napoli

Fleisch gemischter Gulasch mit Reis

Dessert Obst Fruchtjoghurt Rote Grütze Apfelschnee Mixmilch

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 17. Nov 18. Nov 19. Nov 20. Nov 21. Nov

Vegetarisch Schulfrei
Backofenkartoffeln mit 

Gartenkräuterdipp
Serbischer Bohneneintopf Tagliatelle verde Pizza

Fleisch
die Kindergärten werden 

versorgt

Serbischer Bohneneintopf mit 

Speck

Dessert Mixmilch Applecrisp Schokopudding Fruchtjoghurt



Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 24. Nov 25. Nov 26. Nov 27. Nov 28. Nov

Vegetarisch Tortellini mit vers Soßen Spinatknödel mit Käsesoße
Linsen und Spätzle mit 

Räuchertofuwürfeln

Dampfnudeln mit Gemüse und 

Sahnesoße

Grat. Gemüse mit Feta und 

Reis, dazu Dipp

Fleisch Tortellini mit Lachssoße Leberknödel mit Soße
Linsen und Spätzle mit 

Saitenwürstle

Dessert Obst Vanillepudding Kompott Apfelzimtquark Tiramisu

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 01. Dez 02. Dez 03. Dez 04. Dez 05. Dez

Vegetarisch Chilli sin carne Kürbissuppe mit Einlage Tagliatelle verde
 Kartoffeln Blaukraut mit 

Camenbert
Spinatlasagne

Fleisch
Kartoffeln mit Blaukraut und 

Bratwurst
Lasagne

Dessert Straciatellaquark
Griesschnitten mit 

Sauerkirschen
Mixmilch Obst Überraschung

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 08. Dez 09. Dez 10. Dez 11. Dez 12. Dez

Vegetarisch Kartoffelwirsingauflauf Burgfrauennudeln
Gnocci mit Tomatensoße und 

ger. Käse
Spinatknödel mit Soße Restefest

Fleisch
Kartoffelwirsingauflauf mit 

Speck 

Dessert Apfelschnee Zwetschgencrumble Fruchtquark Gebäck Rote Grütze

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 15. Dez 16. Dez 17. Dez 18. Dez 19. Dez

Vegetarisch Krautschupfnudeln
Linsen und Spätzle mit 

Tofuwürfeln
Kartoffeltopf mit Weckle

Gemüsecurry mit Käse und  

Reis 
Überraschung

Fleisch
Linsen und Spätzle mit 

Saitenwürstle

Dessert Birnen- Zimt- Quark Obst Kompott Straciatellaquark


