
Epochenspeiseplan

vom

15.09.2025

bis 

24.09.2025

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 15. Sep 16. Sep 17. Sep 18. Sep 19. Sep

Vegetarisch
Essen für kindergärten und evtl 

Nachmittagsbetreuung
Ofenkartoffeln   Kräuterquark Zucchininudeln Gnocchi mit vers Soßen

Linsen und Spätzle mit 

Tofowürfeln

Fleisch
Linsen und Spätzle mit 

Sitenwürstle

Dessert Früchtejoghurt Schokopudding Zwetschgencrumble Obst

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 22. Sep 23. Sep 24. Sep 25. Sep 26. Sep

Vegetarisch Pizza
Tortellini mit Paprika-

Tomatensoße
Kürbissuppe mit Weckle Gemüsecurry mit Reis

Spaghetti Napoli             mit 

ger. Käse

Fleisch Gulasch mit Reis

Dessert Mangolassi Apfelschnee Milchreis mit Sauerkirschen Obst Stracciatellaquark

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 29. Sep 30. Sep 01. Okt 02. Okt 03. Okt

Vegetarisch
Sellerieschnitzel mit 

Kartoffelsalat
Kürbisrisotto Spinatknödel mit vers. Soßen

Backofenkartoffeln mit 

Gartenkräuterdipp
Feiertag

Fleisch Schnitzel mit Kartoffelsalat Nudeln & Soße

Dessert Obst rote Grütze mit Sahne Mixmilch Vanillepudding



Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 06. Okt 07. Okt 08. Okt 09. Okt 10. Okt

Vegetarisch Penne al forno
Chilli sin Carne             

Baguette

Kartoffelgratin mit 

Gemüsebeilage
Zucchininudeln

Gemüseeintopf mit 

selbstgebackenen Weckle

Fleisch Penne al forno  

Dessert Obst Apfel-Zimt-Quark Applecrisp Fruchtjoghurt Mixmilch

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 13. Okt 14. Okt 15. Okt 16. Okt 17. Okt

Vegetarisch
Linsen und Spätzle mit 

Räuchertofuwürfeln
Käsespätzle Kartoffelauflauf mit Wirsing

Camenbert, Preiselbeeren, Reis, 

Dipp

Spaghetti mit fruchtiger  

Tomatensoße

Fleisch
Linsen und Spätzle mit 

Saitenwürstle

kartoffelauflauf mit Wirsing 

und Speck
Geschnetzeltes mit Reis

Dessert Obst rote Grütze mit Vanillesoße Kaiserschmarrn mit Apfelmus Obst Bananenmilch

Tag/ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Datum 20. Okt 21. Okt 22. Okt 23. Okt 24. Okt

Vegetarisch
Hefeklöße mit Gemüse in 

Sahnesoße
Gemüseeintopf Spinatlasagne Tagliatelle verde

Salzkartoffeln, Blaukraut mit 

Rührei  

Fleisch  Gemüseeintopf mit Huhn Lasagne

Dessert Schokopudding Waffeln Obst Himbeermilch Obst


